Liebe LandFrauen,

Was machst du, um dich zu entspannen?, fragte der Schiiler seinen Meister.

NICHTS, erwiderte der Meister.

Wenn ich gehe, gehe ich, wenn ich esse, esse ich, und wenn ich schlafe, schlafe ich.

Das tun doch alle, meinte der Schiiler darauf.

Eben NICHT !, antwortete der Meister. ZEN

Am 5. Oktober von 11.00 bis 17.00 Uhr findet in Springe der Bauernmarkt statt. Fleiige Bienchen
haben ,,Dinge* gespendet und hiibsch verpackt!

Schaut unbedingt vorbei und lasst euch iiberraschen!!! Ihr findet uns in diesem Jahr vor dem
Doppelpunkt in der FuRgingerzone. Aus meiner Erfahrung sind unsere Uberraschungspéckchen
schnell ausverkauft !!! @)

Am gleichen Tag findet bei Familie Jansch in Eldagsen um 10.00 Uhr ein Erntedankgottesdienst -
Regionserntefest - statt. Die Erntekrone wurde von LandFrauen des KV Springe gebunden.

Nun fiir euch die weiteren Veranstaltungen im Oktober und auch schon teilweise fiir Nov./Dez. ...
Die Kreativgruppe trifft sich am 6. Oktober um 15.00 Uhr in der GS Bennigsen zum Gestalten von
dekorativen Gegenstdnden aus Ton.

Bitte melde dich verbindlich an bei Barbara Kasten unter Telefon 05045 — 6035 oder E-Mail
barbara.kasten1950@gmail.com

Am 13. Oktober bietet ,,Regional Unterwegs* eine Werksfiihrung in der Zuckerfabrik
Nordstemmen, Calenberger Str. 36 an. Der Treffpunkt ist dort um 13.45 Uhr, die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Bitte anmelden bei Ursel Joppig unter Telefon 05045 — 6518 oder E-Mail
ursel.joppig@web.de Der im Programm vorgesehene Waldspaziergang entfallt.

Am 15. Oktober um 15.30 Uhr haben wir Frau Becker-Baumann mit dem Thema ,,Landwirtschaft,
Natur und Astrologie®, wie stehen Natur, Typologie und Sternzeichen mit der Landwirtschaft in
Verbindung, zu Gast. Wir treffen uns im Waldcafe Ziegenbuche in Bad Miinder.

Die verbindliche Anmeldung hierfiir nehme ich unter Telefon 05045 - 6772 oder E-Mail
m.kriemelmeyer@web.de bis zum 9. OKTOBER gerne entgegen.

Die Treffen der anderen Gruppen setze ich als bekannt voraus.

Nun bitte schon den Blick in den November / Dezember.....

Am 5. November um 15.30 Uhr treffen wir uns in der Alten Herberge in Springe. Frau Antje
Schrors - Diplomdékotrophologin - wird uns praktisch darbieten, wie Antientziindliche Erndhrung
umsetzbar ist. Hierfiir bitte die verbindliche Anmeldung bis zum 28. OTOBER an mich!!!

Fiir den 26. November ist der Besuch auf dem Weihnachtsmarkt in Bad Salzuflen geplant. Die
Kosten fiir die Busfahrt und Fiihrung betragen ca. 35 €. Abfahrt um 9.00 Bennigsen, 9.15 Volksen
und 9.30 Springe.

Am 3. Dezember um 12.00 Uhr findet das vorweihnachtliche Ganseessen im Ratskeller Eldagsen
statt. Die Kosten betragen ca. 25,50 €, zzgl. Vorsuppe zu 3,50 €

Anmeldungen bitte an Ursel Joppig.

Altes und Neues aus dem Kreisverband Springe...

Beim Hubertusfest im Wisentgehege am 25./26. Oktober bietet der Kreisverband wieder leckere
,,Brad n Kliiten“ an. Schaut vorbei...

Auf den Vortrag iiber ,,Sauberes Wasser - Welchen Beitrag liefert die Landwirtschaft?“ am 10.
November um 18.00 Uhr im Calenberger Ratskeller Pattensen mache ich gerne nochmals
aufmerksam. Die Eintrittskarte fiir 15 € mit Imbiss, kann bei mir erworben werden.

Den Flyer fiir die Fahrt zum Deutschen LandFrauentag in Essen 2026 héange ich an.
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Weitere Anmeldungen hierfiir bitte direkt an mich.

LandFrauen sind KREATTV, KLASSE, SPONTAN und FLEXIBEL....

Ich wiinsche euch einen Goldenen Oktober mit Zeit fiir Herbstspaziergdnge und Mufe fiir die
Seele ... Ich freue mich, euch zu sehen.... @

Herzliche GriiSe

Mariele Kriemelmeyer



