Liebe LandFrauen,

,,Im Mai die Bliten sich entfalten und das Gefiihl ist kaum zu halten;
der Wonnemonat bringt viel Freud’,

denn bis zum Sommer ist’s nicht weit.“  Oskar Stock

Unsere Aktion ,Penny Treuepunkte sammeln” tragt schon kleine Friichte. Vielen Dank an die
bisherigen Spenderinnen ... gerne weiter so!

Im April hat vorerst unser letzter Vortrag stattgefunden. Es kehrt ein wenig ,,Sommerpause” bei den
Veranstaltungen der LandFrauen Springe ein. Wir treffen uns dann im September zum Friihstlick, mit
einem Vortrag lber ,Mehr innere Freiheit und SpaR”, im Hofcafe Volker wieder.

Aktiv dabei sein fir die LandFrauen Springe kannst du gerne beim jahrlichen Stadtradeln, vom
31.05.2026 bis 20.06.2026, und Fahrrad-Kilometer fiir das Team ,,Deisterbienen” unter
https://www.stadtradeln.de/index sammeln. SpaR an der Bewegung und der Umwelt zu Liebe soll die
Motivation sein, jeder km zahlt dabei!

Verabredet euch gerne untereinander in kleinen Gruppen und habt Freude am Radeln! @

Bei Fragen hilft dir gerne Helge Zdebel-Miiller unter Telefon 05041 — 989083 oder E-Mail zdebel-
mueller@t-online.de weiter.

Die Kreativgruppe gestaltet am 4. Mai um 15.00 Uhr in der GS Bennigsen Figuren aus Pappmache’,
unter der Anleitung von Barbara Kasten. Bitte verbindlich anmelden unter Telefon 05045 — 6035 oder
E-Mail barbara.kasten1950@gmail.com

Barbara Kasten mochte die Leitung der Kreativgruppe ab 2027 gerne in ,,jingere/andere Hande”
geben. Barbara und ich freuen uns auf interessierte Riickmeldungen aus den Reihen der Springer
LandFrauen.

Am 12. Mai trifft sich die Gruppe ,Regional unterwegs”, um 14.00 Uhr an der Hallerbriicke zwischen
Eldagsen und Gestorf, fiir eine Filhrung ins Zigeunerwéaldchen mit dem NABU.

Der Besuch auf dem Alpakahof in Harkenbleck, Texas 4, ist auf den 25. Juni um 15.00 Uhr gelegt. Die
Kosten hierfiir betragen 22 €. Verbindliche Anmeldungen bitte an Ursel Joppig unter Telefon 05045 —
6518 oder E-Mail ursel.joppig@web.de

Die Treffen in den einzelnen Gruppen finden weiterhin statt, die Termine setze ich als bekannt voraus.

Der Mai bringt viele Feiertage zum GenieRen und Kraft tanken fiir uns und unsere Familien. GenieRt
die schénen Momente... @

Extra viel Sonnenschein, Kraft und Zuversicht wiinsche ich ALLEN, die es gerade besonders bendtigen
1l

LandFrauen sind weiterhin Kreativ, Klasse, Spontan und Flexibel ...

Ich wiinsche euch einen wunderschénen Mai mit Sonnenschein, netten Begegnungen und dem Duft
von Maiglockchen, Flieder und anderen herrlichen Gewachsen.

Herzliche GriRe - Mariele



